Veresegyhazi Meseerdé - Csaladi Nap Veresegyhazon
2023. szeptember 23. szombat 10:00 - 17:00

Terasz
10:30 - 10:40 Megnyitd - Cserhdti Ferenc, Veresegyhdz polgdrmestere
10:40 - 10:45 Elndki készdnt8 - Bodacz Sandor, Eper Egyesilet

Klubszoba

10:45 - 11:30 Fenntarthaté szaméca termesztés a kiskertben - Dr. Simon Gergely MATE
11:30 - 12:15 38l mGkséd8 pdrkapcsolat hatdsa a gyermekekre - Szabé Szandra

12:15 -13:00 Online-offline egyensuly - Kis [épésekkel a kiegyensilyozott csaladi
hétkéznapokért - Kapolnds Vera, DiTox Egyesilet

13:00 - 13:45 Ebédszinet

13:45 - 14:30 Boldogité igentdl a boldog csaladi egyensily fenntartdsdig - Szabé Szandra

14:30 - 15:15 Online-oftline egyensuly - Kis |épésekkel a kiegyensilyozott csaladi
hétkdznapokért - K&polnds Vera, DiTox Egyesilet

15:15 - 16:00 Kerekasztal beszélgetés a digitdlis egyensilyrdl
Szabd Szandra - pdrkapcsolati tandcsadé

Kdpolnds Vera - tandcsadé DiTox Egyesilet
Szakdl Ivén - négy gyermekes gyakorlé csalddapa

Alagsor terasz alatt 3-as terem
11:00 és 13:00 és 15:00 Orédmdobolds 10:00 - 11:00 Csatdrjaték
Allandé program: Kezes-ldbas jatszéhdz 11:00 - 12:00 Foci

12:00 - 13:00 Amerikai foci
2-es terem 13:00 - 15:00 Csatdrjaték
Allandé programok: 15:00 - 16:00 Foci
interaktiv karate bemutaté 16:00 - 17:00 Amerikai foci

Kezes-ldbas jatszéhdz - bringa jatszétér
4-es terem

2-es terem elétt 10:45 és 13:45 Zeg-Zug mesék mesejaték
Allandé programok: Allandé programok:

Arctestés Mané-verkli

Csillamtetkd Mand-zenekar

Lutibohéc Csicsergd Anikd tindérrel

FoodbanGo - kincskeresé

Szabadtéri focipalya elétt DiTox — csaldadi csapatépits

Mdszétal
Légvdr (id&jards tiggvényében)

A programvdltozds jogat tenntartjuk.



